实施基本公共卫生服务  共建共享健康生活
----衡阳县基本公共卫生服务项目宣传
	国家基本公共卫生服务项目包括12大类内容。即：城乡居民健康档案管理服务、健康教育服务、预防接种服务、0～6岁儿童健康管理服务、孕产妇健康管理服务、老年人健康管理服务、高血压患者及2型糖尿病患者健康管理服务、重性精神疾病患者管理服务、传染病及突发公共卫生事件报告和处理服务、卫生监督协管服务、中医药健康管理服务、结核病患者健康管理服务。

实施基本公共卫生服务项目对居民的好处有：基本公共卫生服务项目覆盖我国13亿人口，与人民群众的生活和健康息息相关。实施项目可促进居民健康意识的提高和不良生活方式的改变，逐步树立起自我健康管理的理念；可以减少主要健康危险因素，预防和控制传染病及慢性病的发生和流行；可以提高公共卫生服务和突发公共卫生事件应急处置能力，建立起维护居民健康的第一道屏障，对于提高居民健康素质有重要促进作用。
在我县，广大城乡居民主要通过辖区内乡镇卫生院和村卫生室享受免费的基本公共卫生服务。
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         城乡居民健康档案是以居民个人健康为核心，贯穿整个生命过程。凡是在辖区居往半年以上的城乡居民都可以在居住地的乡镇卫生院、村卫生室申请建立居民健康档案。建立健康档案遵循自愿与引导相结合原则，保护居民基本信息和健康信息等个人隐私是医务人员最基本的职责。健康档案包括个人基本信息、健康体检信息、重点人群健康管理记录和其他医疗卫生服务记录。在患者就诊、复诊时由接诊医生负责更新健康档案，并予以保管。居民健康档案数据存放在电子健康档案信息管理系统。
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     有组织、有计划地开展社区健康教育活动，帮助城乡居民掌握卫生保健知识、树立健康观念，自愿采纳有利于健康的生活行为与方式，达到预防疾病、促进健康、提高生命质量的目的。
宣传普及《中国公民健康素养66条》，配合有关部门开展公民健康素养促进行动。对0-6岁儿童、高血压、糖尿病、孕产妇等重点人群进行健康教育。开展合理膳食、控制体重、适当运动、心理平衡、改善睡眠、限盐、戒烟限酒、控制药物依赖、戒毒等健康生活方式和可干预危险因素的健康教育。开展结核病、肝炎、艾滋病、流感、手足口病和狂犬病、布鲁菌病等重点疾病健康教育。开展食品安全、职业卫生、放射卫生、环境卫生、饮水卫生、学校卫生、计划生育等公共卫生问题健康教育。开展应对突发公共卫生事件应急处置、防灾减灾、家庭急救等健康教育。宣传普及医疗卫生法律法规及相关政策。
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    为辖区内0-6岁儿童建卡建证，免费接种乙肝疫苗、卡介苗、脊灰疫苗、百白破疫苗、白破疫苗、麻疹疫苗、甲肝疫苗、流脑疫苗、乙脑疫苗、麻腮风疫苗等国家免疫规划疫苗，每个适龄儿童完成全程免疫规划需22剂次。同时也希望适龄儿童家长按时带自的孩子到当地预防接种门诊接种有关疫苗。
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   为辖区内居住的0-6岁儿童提供新生儿家庭访视、新生儿满月健康管理、婴幼儿健康管理、学龄前儿童健康管理，进行合理膳食、心理行为发育、意外伤害预防、口腔保健以及常见疾病防治等健康指导。
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    为辖区内居住的孕产妇提供健康管理服务，包括早孕建册、产前检查、产后访视以及在产后42天为产妇提供健康检查与健康教育。
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    每年为辖区内65岁及以上的常住居民提供1次健康管理服务和1次较全面的健康体检，包括免费进行血常规、尿常规、肝功能、肾功能、空腹血糖和腹部黒白B超检测等。
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    为辖区居住的0~36个月儿童提供中医饮食调养、起居活动指导，在儿童6、12、18、24、30、36月龄时，分别向儿童家长传授摩腹、捏脊，按揉迎香穴、足三里穴、四神聪穴等中医健康指导方法；每年为辖区内65岁及以上老年人提供1次中医药健康管理服务，包括中医体质辨识与中医药保健指导。
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    为辖区内年龄在35岁及以上的原发性高血压患者提供健康管理服务，每年可以免费享受至少4次的面对面随访服务和1次较全面的健康体检。
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   为辖区内2型糖尿病患者提供健康管理服务，每年可以免费享受4次空腹血糖检测、至少4次面对面随访以及1次较全面的健康体检。
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   为辖区内诊断明确并在家居住的重性精神疾病患者提供健康管理服务，每年可以免费享受至少4次的随访服务；在患者病情许可的情况下，每年进行1次免费健康检查。
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    为辖区内发现有慢性咳嗽、咳痰≥2周，咯血、血痰等肺结核可疑症状者，以及确诊的肺结核病人，开展筛查及推介转诊与随访管理，督促其规范服药。
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    开展辖区传染病疫情和突发公共卫生事件的风险管理、信息登记报告与预防控制，以及相关法律法规和防控知识宣传。
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乡镇卫生院、社区卫生服务中心协助卫生监督机构开展对食品安全信息报告、职业卫生咨询指导、饮用水卫生安全巡查、学校卫生服务和非法采供血信息报告等活动。

衡阳县卫生和计划生育局欢迎全县广大城乡居民积极主动参与基本公共卫生服务，专业公共卫生机构和基层医疗卫生机构将竭诚为您的健康保驾护航！
