
湖 南 省 卫 生 和 计 划 生 育 委 员 会
湖 南 省 体 育 局
湖 南 省 教 育 厅
湖 南 省 总 工 会
中国共产主义共青团湖南省委员会
湖 南 省 妇 女 联 合 会

                           湘卫函〔2018〕353号

关于开展 2018年健康中国（湖南）行 科学
健身主题宣传活动的通知

各市州卫生计生委、体育局、教育局、总工会、共青团、妇联：

根据国家卫生健康委员会办公厅、国家体育总局办公厅、教

育部办公厅、全国总工会办公厅、共青团中央办公厅、全国妇联

办公厅《关于开展 2018 年健康中国行 科学健身主题宣传活

动的通知》（国卫办宣传函〔2018〕279号）要求，现就我省开

展健康中国（湖南）行 科学健身主题宣传活动有关事项通知

如下：

一、活动时间和主题
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活动时间为 2018年 7月至 11月。活动主题为 科学健身 。

结合健康中国、健康湖南和全民健身、健康素养 66 条、三减三

健、阳光体育、职工体育、妇女健身、自救互救等内容，依托各

地健康促进和全民健身特色工作，开展形式多样的健康教育和科

学健身活动。

二、活动组织管理

省卫生计生委、省体育局、省教育厅、省总工会、团省委、

省妇联共同作为活动主办单位。建立部门协同、资源共享、协调

推进的工作机制。省卫生计生委宣传处、省体育局群众体育处具

体负责组织协调。卫生计生部门以健康湖南建设为核心，依托卫

生计生重要节日、纪念日组织开展集中宣传活动，传播健康理念、

引导健康行为、倡导健康生活。体育部门完善全民健身公共服务

体系，开展全民健身运动，推动全民健身和全民健康深度融合，

创新全民健身体制机制。教育部门加强学校科学健身工作，组织

开展阳光体育运动等活动。工会组织充分发挥各类职工协会、单

项协会的作用，积极推广广播体操、工间操，开展职工喜闻乐见

的各项体育健身和比赛活动。共青团组织广泛动员青年志愿者参

与科学健身主题宣传教育活动，在青少年中倡导树立科学健身理

念。妇联组织开展妇女群众喜闻乐见的主题健身活动，加强妇女

健身品牌建设，推动妇女健身活动蓬勃发展。

各市州卫生计生部门与体育部门牵头，教育、工会、共青团、

妇联组织共同负责本地区相关活动的开展。
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三、活动内容

（一）省级。

1.制作传播材料。在印发传播国家制作的核心信息和宣传传

播材料的基础上，设计、制作科学健身宣传海报、宣传折页、宣

传实物等健康教育传播材料，供各地、各机构开展相关活动使用。

2.统筹各地活动。协调各地活动开展时间，规范活动内容，

统筹活动形式，确保形成宣传声势。

3.组织重点宣传。密切结合人民群众关心关切的科学健身需

求，利用节日、纪念日等重要节点，发挥健康文化书屋的平台作

用，深入政府机关、企事业单位、学校、医院、社区和农村，针

对儿童青少年、妇女、中老年人和职业群体、残疾人、流动人口、

贫困人口等重点人群，开展全省联动的健康中国（湖南）行主题

宣传和健康科普活动。联合开展健康中国（湖南）行徒步健身、

健康科普宣传进校园、健康科普宣讲大赛等集中宣传活动。

4.组织媒体报道。组织主流媒体开展宣传报道。选择工作基

础较好、积极性较高的市州进行深入采访报道，发挥系统自有媒

体、新媒体作用，做好典型宣传工作，营造活动氛围，并积极向

国家推荐我省做法。

5.开展总结评选。年底对活动进行评估，及时总结推广健康

促进和体医融合的有效做法和经验。根据 2018 年各市州上报的

活动方案、时间进度表、主要亮点活动、阶段性总结、年终报告

和活动视频材料、媒体报道情况等，推选年度活动典型，在全省
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范围宣传推广，并择优向国家推荐。

（二）各地。

1.制定活动方案。各地围绕活动主题，结合本地实际，卫生

计生部门与体育部门牵头，各部门明确分工、整合平台、融合资

源，共同制定并实施本市州活动方案。

2.制作传播材料。围绕活动主题、核心信息，结合本地特色，

开发各类相关健康传播材料，体育部门提供相关技术支持和资料

素材。

3.开展现场活动。围绕全省首届 中国医师节 主题宣传活

动，依托体育部门全民健身品牌活动，结合健康素养促进行动项

目、基本公共卫生服务健康教育项目、全民健康生活方式行动、

国民营养计划等重点工作，充分利用全民健身日（8 月 8 日）、

首届 中国医师节 （8 月 19 日）、全民健康生活方式日（9 月 1

日）、重阳节（10 月 17 日）以及各类重点慢性疾病宣传日、全

民营养周、全国食品安全宣传周等重要节点，组织形式多样的现

场活动。

4.创新地方实践。以科学健身主题为切口，以提高居民健康

素养为目标，结合健康促进县（区）建设，动员本地区卫生计生、

体育、教育部门及工青妇等群团组织因地制宜开展健康中国（湖

南）行活动。加大对贫困地区开展活动的支持和指导力度，并将

贫困地区健康生活方式三年行动计划作为健康中国（湖南）行的

重点内容，组织乡村医生、计生专干等基层卫生计生人员，进村
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入户，普及健康知识与技能。

5.参与省级活动。组织参加省级举办的健康湖南宣讲、徒步

健身、健康科普大赛等集中宣传活动。

6.组织媒体宣传。积极争取本地宣传工作主管部门和新闻媒

体的支持，充分利用各类媒体广泛宣传普及科学健身等健康素养

知识与技能，深入报道活动情况。

7.总结经验亮点。认真总结本地区活动开展的有效做法和经

验，从制度建设、健康环境和社会氛围营造、健康素养水平提升

等方面，打造有代表性的地区 名片 ，做好年度活动典型相关材

料报送展示。

四、其他事项

请各市州于 2018年 7月 12日前将市级活动方案及联系人名

单分别报送至省卫生计生委与省体育局。活动开展过程中注意做

好记录，活动开始后每季度的最后一个月 25 日前报送工作进展

情况、媒体宣传稿件、相关图片和视频资料等。省级将定期汇总

通报全省进展情况，宣传推广先进经验和做法。

省卫生计生委宣传处联系人：卢玉新

联系电话：0731-84828537

电子邮箱：jkcj2018@163.com

省体育局群众体育处联系人：舒华

联系电话：0731-84537944

电子邮箱：693019668@qq.com
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附件：1．科学健身核心信息

      2．有关材料上报要求

湖南省卫生计生委

湖南省教育厅

湖南省体育局

湖南省总工会

共青团湖南省委 湖南省妇联

                        2018年 7月 4日

（信息公开形式：主动公开）
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附件 1

科学健身核心信息

一、科学健身有原则，牢记要点是关键

科学健身应该进行全面的体质评估，选择安全有效的健身运

动，遵从循序渐进的健身计划，参加多种形式的运动项目，全面

发展运动能力，制定个性化运动处方，坚持经常锻炼身体。科学

健身的锻炼计划要点主要包括：运动项目、运动强度、运动频率

和每次运动时间。

二、科学健身可以促进健康生活方式形成

科学健身应将身体活动融入到日常生活中，注意与全面的营

养、充分的休息和安全的环境相辅相成，达到理想的锻炼效果。

三、运动有益健康、降低疾病风险

科学健身可以增强心肺功能，强健肌肉骨骼，有助于保持健

康体重，降低疾病风险、提高生命活力、促进心理健康，改善生

活品质。

四、久坐伤身，动则有益

减少静坐的时间，鼓励随时随地、各种形式的身体活动，每

小时起来动一动，日常身体活动是健康的基石。

五、运动风险评估可以提升运动安全

运动前应了解患病史及家族病史，筛查生理指标，进行体质

测定，全面评估身体状态，减少运动风险。
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六、运动环节要完整，运动方式要多样

一次完整的运动应当包括准备活动、正式运动、整理活动，

这三个环节不可或缺，一周运动健身应当包括有氧运动、力量练

习、柔韧性练习，这三种方式不可偏废。

七、儿童和青少年应当培养运动习惯，掌握运动技能

推荐儿童和青少年每天累计至少 1 小时中等强度及以上的

运动，培养终身运动的习惯，提高身体素质，掌握运动技能，鼓

励大强度的运动；青少年应当每周参加至少 3次有助于强健骨骼

和肌肉的运动。

八、成人运动要保证一定强度、频率和持续时间

推荐每周运动不少于 3次；进行累计至少 150分钟中等强度

的有氧运动；每周累计至少 75 分钟较大强度的有氧运动也能达

到运动量；同等量的中等和较大强度有氧运动的相结合的运动也

能满足日常身体活动量，每次有氧运动时间应当不少于 10分钟，

每周至少有 2天进行所有主要肌群参与的抗阻力量练习。

九、老年人量力而行、保持适当身体活动水平

老年人应当从事与自身体质相适应的运动，在重视有氧运动

的同时，重视肌肉力量练习，适当进行平衡能力锻炼，强健肌肉、

骨骼，预防跌倒。

十、特殊人群应当在专业指导下运动

特殊人群（如婴幼儿、孕妇、慢病患者、残疾人等）应当在

医生和运动专业人士的指导下进行运动。
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附件 2

有关材料上报要求

一、新闻稿件。各市州每个季度上报新闻稿件 1-3篇，每个

稿件可配 3-5张照片，照片要有相关文字说明。新闻稿件要充分

反映本地健康中国（湖南）行活动情况全貌，包括现场活动、宣

贯巡讲、动态信息等。

二、新闻图片。要具有代表性，能够真实、生动反映活动组

织实施情况和本地特色。图片构图合理、内容清晰、色调和谐，

分辨率不小于 1920*1080（px），JPEG格式。新闻图片可与新闻

稿件一并报送。

三、视频文件。画面稳定清晰、色调统一、景别丰富，应为

HD720P 以上高清视频文件，分辨率不低于 （px），

MP4/MOV/AVI/FLV格式，视频要经过后期剪辑，有配音，生动

反映活动组织实施情况和本地特色，累计时长不少于 5分钟。

四、媒体报道情况。各市州要及时搜集和上报本地关于健康

中国（湖南）行的媒体报道情况，包括报刊杂志文字稿或扫描件、

网络媒体报道链接、电视媒体节目视频等相关素材。


